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4 INSTRUKCJA OBSLUGI SAUNY ZEWNETRZNEJ &

Piec elektryczny Anslut 6kW / 400V

Dla zapewnienia petnego bezpieczenstwa oraz maksymalnego komfortu podczas
kapieli termicznych, prosimy o bezwzgledne przestrzeganie ponizszych zasad i krokdw
obstugi urzadzenia.

KROK 1: Przygotowanie sauny

1. Wietrzenie: Otwdrz na chwile drzwi sauny, aby zapewni¢ doptyw swiezego
powietrza, a nastepnie zamknij je szczelnie.

2. Sprawdzenie: Upewnij sig, ze na piecu ani w jego bezposrednim sagsiedztwie nie
lezg zadne przedmioty (np. reczniki, plastikowe czerpaki).

3. Czas nagrzewania: Piec potrzebuje okoto 30-45 minut, aby nagrza¢ saune do
optymalnej temperatury (zazwyczaj 70°C - 90°C). [2, 3]

KROK 2: Uruchomienie pieca (Panel dolny)
Na dole pieca Anslut znajdujg sie dwa mechaniczne pokretta:

e Pokretto TEMPERATURY (Termostat):

o Przekre¢ w prawo w strone grubszego paska (zgodnie z ruchem
wskazowek zegara), aby ustawi¢ pozgdang temperature. Optymalne
ustawienie to okoto 3/4 skali.

o Pokretto CZASU (Timer):

o Pokretto posiada dwie sekcje. Aby wtaczyc¢ piec od razu, przekrec
pokretto w prawo na sekcje oznaczong cyframi 1, 2, 3 lub 4 (oznaczaja
one czas pracy pieca w godzinach). Piec uruchomi sie natychmiasti
wytaczy automatycznie po uptywie zadanego czasu.



o Uwaga: Druga sekcja (oznaczona cyframi 1-8 z ikong zegara) stuzy
wytgcznie do programowania opdznionego startu — prosimy z niej nie
korzysta¢ bez konsultacji z gospodarzem.

KROK 3: Zasady podczas seansu

Higienairecznik: Przed wejsciem do sauny wez prysznic i wytrzyj ciato do
sucha. Zawsze siadaj lub lez na reczniku tak, aby zadna czes¢ ciata (w tym stopy)
nie dotykata bezposrednio drewnianych taw. [4]
Polewanie kamieni (Sauna sucha/mokra): Piec Anslut pozwala na generowanie
pary. Kamienie mozna polewa¢ woda wytacznie za pomoca dedykowanego
drewnianego czerpaka.
o Wode nalezy wylewac powoli, matymi porcjami, bezposrednio na
rozgrzane kamienie.
o Bezwzgledny zakaz: Nie wolno wylewa¢ wody bezposrednio na
odstoniete grzatki elektryczne ani uzywac do tego plastikowych naczyn.
Do wody nie wolno dodawac nierozciennczonych olejkéw eterycznych
(grozito zaptonem).
Czas sesji: Jedno wejscie powinno trwaé od 8 do 15 minut. Po tym czasie nalezy
wyjs¢, schtodzi¢ ciato i odpoczaé. [4]

©® KROK 4: Zakonczenie pracy sauny

1.

Wytaczenie pieca: Po zakonhczeniu korzystania z sauny, przekreé pokretto
CZASU (Timer) w lewa strone na pozycje ,,0” (wytaczony).

Wietrzenie: Pozostaw uchylone drzwi sauny na okoto 10-15 minut, aby
drewniane wnetrze mogto swobodnie wyschnac.

& WAZNE WARUNKI BEZPIECZENSTWA

Dzieci: Osoby ponizej 18 roku zycia moga przebywac¢ w saunie wytgcznie pod
statg opieka dorostych.

Alkohol: Obowigzuje catkowity zakaz korzystania z sauny pod wptywem alkoholu
lub innych srodkow odurzajgcych.

Zdrowie: Osoby z problemami krgzeniowymi, nadcisnieniem lub kobiety w cigzy
nie powinny korzysta¢ z sauny bez wczesniejszej konsultacji lekarskiej.
Modyfikacje: Zabrania sie samodzielnego odkrecania obudowy pieca,
przestawiania czujnikdw temperatury oraz manipulowania przy instalac;ji
elektrycznej 400V. [5]
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